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一、素描教学与中国画学科建设

素描是一切视觉艺术之母，是绘画的基

本表现形式。因此，几乎所有的中国高等美

术院校的课程设置都会选择将“素描”作为

基础训练课程之一。

其中，现实主义体系模式在美术学院基

础教育中所创造的地位是稳定的、无可争议

的。这种教学体系的设置可追溯至徐悲鸿、

林风眠初塑中国美术教育体系时期，这种特

定的渊源背景也使得此后中国画学科所言

“素描”有了既定的概念和印象：人体、肖

像和石膏。

中华人民共和国成立后，在五六十年

代，可以从美术院校的素描课程教案设置，

与相关的影视记录、图文资料中清楚地感受

到西方素描体系在中国美术院校教学中占据

的主导地位。彼时的素描课程设置大多脱胎

于苏联院体素描教学程式，国内艺术院校与

当时苏联的艺术家与美院教师多有联系。受

当时国际与国内的社会背景影响，苏联美术

中的再现与写实技巧和严谨科学的教学方法

深受国内艺术界欢迎。若由留存的那个时代

的素描佳作管窥，苏式素描乃至西洋素描确

实有让人叹为观止的超高技巧。

但早在1962年，时任浙江美术学院院

长的潘天寿先生就指出：西方素描并不适合

引入国内作为中国画学科的基础教育课程。

在文章中，他言辞清晰、态度鲜明地说明了

当时的中国画学科基础素养教育存在的问

题：“学习西方素描是对油画的一种很好的

教育。我不敢说这种教育模式在中国画系毫

无用处，但它并没有起到很大的作用，花费

了太多的时间。我表示反对。”

20世纪80年代前后，国内美院的基础

素质教育体系开始了许多实验改革，如：中

国画系的训练方法引入了“意象素描”这一

新概念，版画系的训练方法多以结构造型为

基础，油画系的训练方法则格外强调光影、

空间、体块等。 绘画艺术中的几大系都赋予

了传统“素描”以“适合自己学科或能展现

学科传统与特色”的新涵义。基于这种形式

与学科传统，在我看来：中国画学科的系科

特点意味着它在进行素描教学改革与再书写

时理应自我作古——与前文提及的油画系、

版画系亦或是雕塑系等其他系科的素描教

学体系的改革思路与举措有所区别。此外，

中国画系素描教学的侧重点也应从新视角寻

取，我在结合自身数十年的教学经验之后，

做出了意象素描恰恰符合中国画学科建设与

改革这一判断。

二、意象素描

意象素描中的“意”，顾名思义即是意

义、含义、意味、意趣的意思；“象”是图像、

形状、形象的意思。“意象素描”概括而言，

就是通过素描表现手法传达一个有主观情感的

图形。它是挖掘与发展创造思维之外又能够结

合中国画专业特点的一种素描训练。

如果说“摹仿”是西方艺术的根源与

基础，那么——“意象”则可称作是中国绘

画艺术独有的审美精髓。古人常言“澄怀

味象”，然而，何为“象”？《韩非子·解

老》中有一段很形象的描述：“人希见

生象也，而得死象之骨，案其图，以想其

生也，故诸人所以意想看，皆为象也。”
［1］既是在论“象”，也是论“画”——

“画”是画者根据客观存在的自然宇宙中

的事物的形象，经过“自我”这一主体的

“观”“思”“绘”等步骤，以表真实的

“象”的“形象”。故而，所谓“意象”，

既涵盖主观思考与加工，又有客观现实的依

据。它不是对客观存在的简单模仿，而是基

于客观物象的主观表达。这是“意象”的内

涵，也是中国画创作的基本特征。

“素描”一词，无论其能指还是所指，

即：这一词语以及它所代表的绘画媒材与技

法等，都可视作“舶来物”。从科普角度解

释“素描”，它是指：用铅笔、炭笔或其他

的单色绘画工具，用线条、光影描绘客观事

物与空间的绘画方式。众所周知，素描是进

行造型艺术的基本素养之一。一定的再现客

观现实的写实技法与塑造能力在素描创作

中是不可或缺的先决条件。但是，素描的技

法并不是绘制画面、表达画者情感的唯一方

式。技法始终是为画者展现其对客观形象的

个人理解和情感体验服务的。故而，如何更

生动地展现画家的审美世界与绘画理念是

“意象素描”有别于传统“素描”之处，也

是它最鲜明的特点。

当前中国画学科的基础教学拘泥于造型

能力的培养，而“意象素描”则创造性地提

出了在以往的素描教学基础之上加强对意象

造型的认识和感悟的要求，对于培养学生的

综合艺术能力颇有裨益。

意象素描作为一个新概念，与其他形式的

素描最根本的区别就是它比较重视画者对于艺

术精神世界的表现与主观情感的流露。在传

统素描注重造型的基础上，将目光聚焦在画

者的艺术想象能力与表达能力上。它对画作

所能展现的画家的思想情感与艺术韵味有着

更高、更深刻的要求，对中国画学科的长远

建设有着不可忽视、不容替代的积极作用。

三、意象素描教学设想

在我看来，意象素描教学工作应该围绕两

个方面开展：一方面当然要解决素描教学的技

术层面问题；而另一方面应将提升、启发学生

的艺术意境与心源、造化，使学生在今后的创

作道路上能够有新意地抒发、表达其内在的个

性情感体验。这一课程设置的初衷是将创造力

与艺术个性引入基础教育，结合中国画学科的

背景，可以从以下几个方面着手：

1．新内容——意象思维的训练

意象素描的核心是培养学生有创造力地

进行艺术想象与加工的能力，但由于种种原

因，很多学生无法脱离素描的“再现性”特

征。很大程度上依赖于“再现技法”的表现

程式，缺乏艺术思维、艺术想象，罕有画家

个人特点的个性表达。盲目复制客观物象而

忽视将个性的感受与笔下的表达结合起来，

如此创作出的作品也就谈不上具有独立的画

家性语言，也大大降低了画作的可读性。

意象思维首先生发于“观看”。此处

“观看”的涵义并不仅仅停留在视觉感官层

面，更是指一种思维活动，是人类对自然宇

宙的认识方式。所谓“观看”，其实是客观

事物与观看这一动作的主体同时发生交互作

用的结果，“象”则是这种相互作用的产物。

观看的视角、角度与方式不同，造型的结果也

不尽相同。焦点透视法常常被制定为传统素描

教学的唯一观看法则，制约和影响着学生处理

外部信息的方式。这种观看原则使我们观察、

认识事物的方式被框定在以“科学”名义下的

程式与桎梏当中，使我们习惯以一个固定的视

角认识世界或是进行创作。久而久之，这种观

看习惯成为尺度标准，衡量着所有的艺术品。

事实上，无论是艺术家的认知世界的感官方

式，还是艺术家对事物的心灵感悟，都绝不会

是对现实的机械复制。

中国传统文化中“观物取象”的观看方

式就是一种积极而又极具创造性的视觉活动。
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在素描这种比较枯燥的造型课堂上“扬长避

短”、找到自信——因为适合画者的、有生

命力的绘画语言并不以“造型能力强”作为

必要条件。

技法和材料的实践练习在意象素描教

学中是一个重点，同时也是一个难点。首先

要让学生认识到不是所有的绘画材料和技法

都适合他，或是他所要表现的对象。其次，

在教学过程中给学生提供他们不曾用过甚至

不曾想过的材料，其目的是改变学生的惯性

思维方式和难以跳脱出的固有绘画经验。当

他们直接面对、着手尝试一种新材料，或是

实践一种新理念、新技法的时候，往往会有

醍醐灌顶式的顿悟，也能够激活其“画家构

思”“画家意境”。而丰富多变的材料与技

法在短时间内蜂拥而至，实践创作中的失败

则变得不可避免。但是学生们总会慢慢找到

适合自己的绘画材料，他们的表达方式也会

日趋成熟。更有些学生不再满足于铅笔的慢

工细活，而是在木炭抑扬顿挫、皴擦点染的

过程中体会中国画“意象”的造型乐趣。

4．新模式——因材施教、师生互动

当前中国画学科中的素描教学还承袭

着较传统的教学模式，往往以几周次的人体

画、石膏画、肖像画作为教学课程设置。这

种教学模式暴露出很多弊病，例如：造型能

力有差异的学生在统一的教案方针下难有个

性发展、学生对这种缺乏新意的教学模式不

感兴趣、课程结束后学生仍不能对“艺术想

象”“艺术创作”有所体悟。

在意象素描的教学过程中，应当尽量做到

因材施教。孔子作为中国古代的大教育家曾有

言“视其所以，观其所由，察其所安”、“听其

言而观其行”“退而省其私”，［8］即：观察学

生的言行举止、处世之道，了解学生的经历以

及兴趣爱好——以此推断其个性特征，进而选

择不同的教育方式。

以我作为国画系的学生再到供职于国画

系的数十年的“当事人”角度来看，每个学生

的审美取向、兴趣爱好、造型能力都不一样，

他们的绘画风格特点受自身的性格、过往的经

历和所受过的艺术启蒙影响。在这种背景之

下，将学生们置于流水线似的教学程式下显然

是不科学的。而艺术本就强调每个艺术家要有

独特的风格语言，这也就意味着：作为教师，

我们的首要任务是觉察学生独特的观察角度和

表达方式，并给予相对准确的把握和及时、明

确的指导［9］；引导、帮助学生找寻到自己喜爱

并且擅长的风格语言与表达方式，逐渐形成独

树一帜的画作样貌。

于是，教师往往扮演指导者、合作者的

角色［10］，而非仅仅是灌输知识的主动方，

施教者与受教者的身份是流动的，教学过程

中的师生关系倾向于平等课堂也会更有活

力。师生共同在课程中进行大量的实践、探

索工作，获得丰富的第一手实践经验，学生

从老师处汲取专业学识，教师则从中获得实

践经验与教学启发，营造积极而有活力的互

动学习氛围。

四、赘语

意象素描教学对学生的绘画语言的拓

宽、材料的探索、对审美观念的塑造等方面

都有所裨益，更重要的是：能够使学生懂得

如何运用所学的技巧表达自己的精神世界与

艺术心灵，也能为下一阶段的专业课教学打

下较好的实践和理论基础。意象素描教学不

仅使学生的绘画技巧变得熟练，还能使得学

习者逐渐认识自我创作语言的独特性，艺术

本能在这过程中苏醒、蓬勃，艺术理念也能

藉此得以生发、构建。

艺术创作是一个认识探索世界、积累创

作经验并且不断提高艺术表达能力的过程。

使学生在“作为创作者该如何生动地向观者

展现主体精神世界中的精彩与独到”的探索

道路上有所精进，是我们当前更应重视的培

养方向。“授人以鱼不如授人以渔”，这也

是意象素描教学实践的初衷：为学生们提供

一条自我探索的有效途径。

作者简介：

康益，四川美术学院中国与书法艺术学院副教授。

注释：

［1］�韩非子著，唐敬杲选注《韩非子》，北京：商务

印书馆，2020年版。

［2］�中国国学教育促进会主编，《周易.系辞》，青

岛：青岛出版社，2017年01月版。

［3］�同上。

［4］ �赵丽媛，《论<易传>美学思想对图形意象设计

的启示》，东南大学硕士论文，收录于中国知

网，2015年。

［5］�王曦，《浅谈素描的意象绘画形态及教学》，载

于《文艺生活》，2012年。

［6］�周芬芬，《视觉文化时代我国美术鉴赏教育与传

统审美文化的契合》，江西师范大学硕士论文，

收录于中国知网，2008年5月1日。

［7］�（唐）张彦远，《历代名画记》，杭州：浙江人

民美术出版社，2019年07月版。

［8］�（春秋）孔子，《论语.为政篇》，北京：国际文

化出版公司，2018年3月版。

［9］ �郭原，《高校美术教育现状与改革的思考》，载

于《艺术教育》，2009年4月1日。

［10］�李海雍，《 我国高等美术教育中“引导性”教

学模式研究》，陕西师范大学硕士论文，收录

于中国知网，2015年5月。

“圣人有以见天下之赜，而拟诸其形容，象其

物宜，上故谓之象”［2］，“古者包牺氏之王天

下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽

之文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始

作八卦，以通神明之德，以类万物之情。”［3］

这两段话清晰明了地对“象”的来源与“象”

的产生机制做了解释说明——“象”是人们

对自然物象和生活物象的观看；它其实包含

“观”与“取”两个过程，既是认识的过程，

也是主观创造的过程。“观”是人体感官对

外界物象的直接观察与直接感受；“取”则是

指：主体在观的基础上进行的提炼、概括与创

造［4］。故而，“意象”的“象”是经过主体

“观”“取”之后的“象”。

这种观看方式再运用到中国传统绘画

中，就是由“形”生“意”，再由“意”至

“象”的过程。郑板桥有经典的“三竹理

论”：言及绘画是“眼中之竹”“胸中之

竹”“手中之竹”的逐渐升华——是由客观

世界的形象到意象，再由意象到画家笔下

形象的一个过程［5］。所谓“眼中之竹”是

指物象的视觉映照；“眼中之竹”到“胸中

之竹”是指形象在画者精神世界中“意”化

的过程；“手中之竹”则是“胸中之竹”由

“意”至“象”的提炼、总结与表现［6］。

意象思维的培养强调的是画者与物象之

间的互动，画者在反复的练习中不断精进自

身对于客观物象的表达语言，并在此过程中

逐渐形成有个人特色的画家性语言。在“意

象素描”课程的训练中，重视学生的终身审

美意识的积淀，并尽可能地使其艺术想象无

拘无束、“天马行空”，积极主动地发散思

维、勇于表达自己的精神世界。诚然，这一

过程必然充满曲折与坎坷，“为前人所不敢

为”的艺术道路本就艰难险阻，这也是课程

设立的目的之一——在学生们的艺术探寻道

路上尽可能地提供帮助、指引方向。一旦学

生们在这条探索道路上有所领悟，画作必然

会迎来涅槃重生式的突破。

2．新形式——意象造型的训练

意象素描的训练可先落实在造型的基本

素质和表达能力的培养上。而中国画系的意

象素描教学最应该强调的型造形法则可脱胎

于“以线造型”，在此基础上寻求新意。

唐代画家张彦远在《历代名画记》言

及：“无线者非画也。”［7］“线”的节奏气

韵、浓淡粗细、曲直强弱等丰富表现形式与

涵义决定了它在中国造型艺术中作为核心元素

的地位。某种意义上，线条能跨越时间与空间

向观者展现画者、书者的情感世界，例如王羲

之所作《祭侄文稿》，从逐渐滞涩、顿挫的行

文当中可感知到王右军书信时再也难以抑制

的悲恸与凝重。早在战国时期，便有杨雄言说

“书，乃心画也。”因此，在意象造型中完全

可以借鉴书法中极具表现力的线。

在考虑怎么样利用线条造型的同时，

也要体会、感悟线条作为独立的审美对象

所能展现出的美。这种美是可以脱离简单摹

仿物象具体造型而“自圆其说、自立门户”

的，可通过用笔的轻重缓急，线条的粗细变

化、出锋方向与质感，甚至线条的空间排布

与疏密布局等方面来感知。在这里关于线的

意象造型练习，其重点是体验意象在走向形

象过程中的多种可能性。在这个过程中，要

鼓励学生不受物象造型的约束，而是要在此

基础上提炼、加工，抓住物象的特征之后进

行主观地夸张、变形处理，鼓励学生将自我

情绪的宣泄融入其中。由表象“形”向意象

“形”转变，做到形散而意不散，将“客观

地造型”转变为“有意味地造型”。

此外，在意象素描的审美精神、审美法

则的取向方面，在教学中应当引导学生在画

作中感悟并努力展现中国绘画艺术的审美趣

味，例如“计白当黑”“灵气往来”“精力

弥漫”等。

最后，造型能力的训练仍是每个学生

要面对和解决的重要课题。不管是在写实风

格的造型训练中，还是意象的造型法则尝试

里，教师都应该要求学生认真、彻底地了解

人体的解剖结构，只有在深入了解了人体的

解剖结构之后，在进行人体素描研究的过程

中才不会是空洞和表面的，这也是意象素描

教学在最初阶段应被重视的素养积累。

3．新材料、新技法——寓教于乐

在意象素描教学过程中，我往往会鼓励

学生大胆探索不同的绘画媒材以及该媒材的

语言风格，同时也应该让学生寻找自己的个

人画面特征。

在教学中，我通常会以多种非传统的画

材与不同技法做示范，这样能够让学生更加

直观地感受到各种不同材料相结合后在画面

上呈现的丰富多变的视觉效果。

这种教学方式能有效地拓宽学生的眼界、

通常能收获“茅塞顿开”的教学效果，让尚未

脱离传统素描教学体制的学生的思维活跃起

来，不再受到“程序、步骤、技术”“光影、空

间、明暗”等框架的过度约束。

这样一来，一些被传统评判标准划分

为“造型能力”稍有不足的学生们便也能够
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